= LA POSTE
l GROUPE

CDD Préparateur Manutentionnaire F/H f/h

Pays de la Loire *Référence 2025-199965
2025-199965
Date de modification

08/11/2025

Contrat

CDD (6 mois)

Niveau d’études

Inférieur au Bac

Département

Loire-Atlantique - 44

Ville

Carquefou

Entité

La Poste Groupe change, nos métiers évoluent. Etre toujours au plus prés des Francais, développer la confiance
dans le numérique et étre acteur de la transformation écologique, c'est aussi le sens de notre métier. Rejoindre
La Poste Groupe, c'est rejoindre une entreprise responsable, riche de ses 232 000 collaborateurs ! Pour I'égalité
des chances, La Poste fait vivre la diversité. Nos postes sont ouverts a toutes et a tous. Vous aussi, engagez-
vous a nos c6tés pour donner du sens a votre métier.

Filiere Métier

Logistique/Production/Transport

Mission
Vos missions principales

Assurer la préparation des tournées et des quantités par secteur, la réception, le stockage, I'expédition et la
dispersion des documents dans le respect des délais, des regles et consignes de sécurité, et des procédures
qualité fixées.

Votre périmeétre de responsabilités

Approvisionner les documents aux postes de fusion entre les documents mécanisés et non mécanisables



Intégrer manuellement les documents non mécanisables dans la poignée mécanisée
Réaliser I'assemblage des poignées mécanisées avant cerclage

Assurer les opérations de préparation a I’expédition : cerclage, mise en container, étiquetage par tournée
facteur

Maintenir son poste dans des conditions de travail satisfaisantes (rangement - propreté)

o Lieu de travail : site Médiaposte, 3 impasse Des Ajoncs a Carquefou
o Horaires de travail:
o équipe du matin : 6h00-13h00
équipe soir : 13h00-21h00
équipe normal jour : entre 6h et 18h00
1 samedi sur é travaillé (horaire du matin)

o O ©o

Nous accompagnons :
A la prise de poste votre intégration se fera par le totorat d'un pilote machine confirmé.
Nous vous fournirons la matériel adapté (gants,bouchons d'oreilleset chaussures de sécurité).
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Temps de travail hebdomadaire : 35 heures

Profil

o Maintenir un bon rythme de travail (cadence machine)
o Avoir I'esprit « Qualité », travailler en équipe, étre solidaire des membres de I'équipe

o Porter ou soulever des charges
o S'adaptater a plusieurs postes de travail
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Formation et expérience

aucune
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