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Date de modification
09/04/2025

Contrat
ALT

Niveau d’études
Inférieur au Bac

Département
Haute-Garonne - 31

Ville
Castelnau-d'Estrétefonds

Entité
La Poste Groupe change, nos métiers évoluent. Etre toujours au plus près des Français, développer la confiance
dans le numérique et être acteur de la transformation écologique, c'est aussi le sens de notre métier. Rejoindre
La Poste Groupe, c'est rejoindre une entreprise responsable, riche de ses 232 000 collaborateurs ! Pour l'égalité
des chances, La Poste fait vivre la diversité. Nos postes sont ouverts à toutes et à tous. Vous aussi, engagez-
vous à nos côtés pour donner du sens à votre métier.

Filière Métier
Logistique/Production/Transport

Mission
La Poste et son Centre de Formation en Apprentissage Formaposte Sud Est vous proposent un parcours en
alternance de 8 mois, qui combine la préparation d’un Titre Préparateur de niveau 3 de Commandes en
Entrepôt avec l’apprentissage du métier d’agent de production (H/F) en plateforme industrielle
courrier.

 

Les missions :
 

ORGANISATION ET PILOTAGE D’ACTIVITÉ



Vous participez à la préparation (matériel, environnement) et au rangement des chantiers et à la
conformité des matériels.
Vous gérez et traitez les flux et produits en appliquant les procédures et directives de vos managers.
Vous chargez et déchargez les camions au quai arrivée et départ.
Vous appliquez les standards et procédures professionnelles de La Poste Groupe
 

PARTICIPATION AU SYSTÈME DE MANAGEMENT DE LA QUALITÉ ET AU SYSTÈME D’EXCELLENCE.

Vous participez aux briefs et débriefs quotidiens
Vous détectez et signalez les anomalies de dysfonctionnements lors des briefs
Vous isolez le matériel défectueux et réalisez les fiches de non-conformité avec le pilote de production.
 

SANTÉ ET SÉCURITÉ AU TRAVAIL :

Vous appliquez les procédures et consignes relatives au poste de travail
Vous contribuez à la prévention des accidents en signalant à votre hiérarchie les conditions dangereuses et
problèmes de sécurité.

 

Vous préparez un Titre Préparateur de Commandes en Entrepôt (niveau CAP) avec l'AFTRAL de Toulouse
pour la partie théorique.

, editeur_offres 
Temps de travail hebdomadaire : 35 heures

Profil
Afin d'être éligible à cette formation, vous devez : 

 

Etre éligible au contrat d'apprentissage (- de 30 ans /pas de limite d'âge pour les personnes possédant une
RQTH) ou de professionnalisation (demandeurs d’emploi de + 30 ans)
Savoir lire, écrire, compter
Avoir un casier judiciaire vierge (Bulletin numéro 3)

 

Horaires de travail possibles : 

 

Equipe Matin 1 : 6h-12h35 du lundi au vendredi + 1 samedi sur 3
Equipe Matin 3 : 6h-14h45 4 jours sur 6 du lundi au samedi avec 2 jours de repos consécutifs en + du
dimanche
Equipe Après-midi 1 : 13h-20h du lundi au jeudi + 1 semaine sur 2 vendredi et samedi travaillés
Equipe Après-midi 2 : 15h-22h du lundi au jeudi (sem.1), puis du lundi au vendredi (sem.2) puis du lundi au
samedi (sem.3)
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Formation et expérience
 Les plus pour cette formation :

Qualités relationnelles, recherche de la satisfaction du besoin des clients, rigueur, autonomie, faculté
d'adaptation et de mémorisation
Esprit d'équipe et d'entraide
Ponctualité et probité.
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