= LA POSTE
l GROUPE

CDD Trieur colis - Manutentionnaire F/H
Centre-Val de Loire *Référence OF00102419

Date de modification

09/26/2025

Contrat

CDD (2 mois)

Niveau d’études

Inférieur au Bac

Département

Indre-et-Loire - 37

Ville

Tours

Entité

<p>La Poste Groupe change, nos métiers évoluent.<br />Etre toujours au plus prés des Francais, développer la
confiance dans le numérique et étre acteur de la transformation écologique, c'est aussi le sens de notre métier.
<br />Rejoindre La Poste Groupe, c'est rejoindre une entreprise responsable, riche de ses 232 000
collaborateurs !<br />Pour I'égalité des chances, La Poste fait vivre la diversité. Nos postes sont ouverts a
toutes et a tous.<br />Vous aussi, engagez-vous a nos cbétés pour donner du sens a votre métier.</p>

Filiere Métier

Logistique/Production/Transport

Mission

Au sein de la Branche Services-Courrier-Colis, au poste de trieur ou trieuse manutentionnaire, vous étes en
charge du chargement et déchargement des camions ainsi que du tri des colis.



Vos missions :

- Charger/ décharger les camions

- Assurer le tri des colis

- Port de charges et manutention

- Respecter les consignes de sécurité et les procédures internes de manutention et de circulation
- Participer a la propreté et au rangement de I'espace de travail

Votre environnement de travail :

Au sein de la Plate-forme de Préparation et de Distribution du Courrier Multi Flux (PPDC MF) de Tours vous
intégrerez I'équipe de nuit.

Vous travaillerez en équipe, dans une ambiance rythmée par les flux de colis, dans un environnement ou la
rigueur, la réactivité et I'entraide sont essentielles.

La Poste met a votre disposition les moyens nécessaires a I'exercice de votre métier : des équipements de
protection individuelle adaptée (chaussures de sécurité....).

Dans le cadre de votre activité, vous étes amené a porter et déplacer des charges.

Vous avez des horaires de travail fixes sur la semaine du lundi au vendredi 1h00 - 8h00

, editeur_offres

Profil

Vos gualités : autonomie, qualités relationnelles, bonne condition physique, rigoureux et ponctuel. Le permis B
est un plus., editeur_offres

Formation et expérience

Nous rejoindre c'est ; - Un parcours d'intégration de 5 jours min. sur site - Une formation complete au métier -
Des possibilités d'évolution - Un salaire d'embauche de 24009€ brut/an (SMIC + 13%) - Des compléments de
salaire fixes et variables (2490 € brut/an en moyenne), editeur_offres
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