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Date de modification
10/21/2025

Contrat
CDI

Niveau d’études
Bac+5

Département
Rhône - 69

Ville
Lyon

Entité
La Poste Groupe change, nos métiers évoluent. Etre toujours au plus près des Français, développer la confiance
dans le numérique et être acteur de la transformation écologique, c'est aussi le sens de notre métier. Rejoindre
La Poste Groupe, c'est rejoindre une entreprise responsable, riche de ses 232 000 collaborateurs ! Pour l'égalité
des chances, La Poste fait vivre la diversité. Nos postes sont ouverts à toutes et à tous. Vous aussi, engagez-
vous à nos côtés pour donner du sens à votre métier.

Filière Métier
Ressources Humaines

Mission
 

Au sein de la Branche Services Courrier Colis, l’ergonome intervient sur le facteur humain et les organisations de
travail en coordination avec les équipes prévention territoriales et les médecins du travail.

Il agit sur la conception ou la transformation des situations de travail, et propose des adaptations permettant de
mieux prendre en compte les modalités de fonctionnement des collaborateurs sur les plans physiologique,
cognitif et psychosocial.



L’ergonome est un acteur clef dans l’atteinte des objectifs définis en termes de Santé, Qualité de Vie au Travail
et de Performance de son périmètre.

 
Missions:

- Piloter ou réaliser des études ergonomiques auprès de la ligne managériale et des équipes projets de son
périmètre d’intervention pour assurer l’intégration du facteur humain dans la conception ou la transformation
des situations de travail
- Piloter, réaliser ou contribuer à la réalisation de mesures physiques pour objectiver des risques identifiés en
établissement
- Conseiller la ligne managériale dans la prise en compte des enjeux de prévention SST et QVT dans les projets,
dans les organisations du travail et dans les aménagements de poste en collaboration avec le médecin du travail
et le préventeur
- Contribuer auprès des équipes nationales à la conception des équipements et des standards métier, et assiste
les projets de conception au niveau territorial

 

Déplacements à prévoir sur les sites de la région Auvergne Rhône Alpes

, editeur_offres Télétravail : 1 
Temps de travail hebdomadaire : 35 heures

Profil
Conduite et management de projet
Appui et Conseil
Animation fonctionnelle
Prévention, santé, sécurité et bien-être au travail

, editeur_offres 

Formation et expérience
Titulaire Master 2 en ergonomie avec idéalement une première expérience sur un poste de conception ou
transformation des situations de travail
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